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Todas as informacoes e estratégias que vocé vera neste livro
sao fruto de pesquisas e experiéncias praticas em projetos e
consultorias.

Embora tenhamos nos esforcado para apresentar um compéndio
de dicas com base em normas atuais e boas praticas para seus
projetos, nao garantimos que todos os resultados serao aplicaveis
para a sua situacao atual ou projeto especifico.

Cada situacao devera ser analisada individualmente, assim como
qualquer projeto arquiteténico. Mesmo sabendo que possuimos
centenas de alunos dentro da UGREEN que obtiveram otimos
resultados utilizando essas estratégias, cada profissional deve
utilizar estes conceitos de acordo com sua necessidade.

Todos 0s nomes de marcas, produtos e servicos que possam vir

a ser relacionados sao propriedade de seus respectivos donos e
sao usados somente como referéncia. Nao nos responsabilizamos
por eventuais erros nao intencionais ou omissoes nas
informacoes apresentadas.



Sobwe 0 Quifoy

A historia por tras das estratégias que vou lhe ensinar

Meu nome é Filipe Boni, sou arquiteto e LEED AP BD+C. Durante minha
trajeroria profissional, iniciada oficialmente em 2005, sempre procurei buscar
formas para extrair mais dos meus projetos, tanto a nivel de design quanto de
funcionalidade.

Passados 5 anos, sentia que algo ainda faltava. Ja atuava na arquitetura

de edificios de forma consistente, trabalhando em 7/ cidades de 3 estados
brasileiros, mas sabia que precisava ir além. Afinal, 0 mercado estava ficando cada
vez mais competitivo e exigente, e o cheirinho da crise estava no ar...

Foi neste momento que comecei uma intensa busca por técnicas de conforto,
eficiéncia e sustentabilidade. Com o aprofundamento nesses estudos descobri
centenas de estratégias que podem ser aplicadas para qualquer tipo de projeto.
Varias dessas se transformaram em cursos da UGREEN - nossa plataforma de
ensino em construcoes sustentaveis que lidero em conjunto com minha parceira,
Sami Meira.

Este ebook descreve / estratégias que considero fundamentais na arquitetura
sustentavel, mas com um foco especial na arquitetura de interirores. Designers
de interiores possuem - ao contrario do que muitos pensam — um imenso papel
na criacao de espacos de alto desempenho. Ao mesmo tempo, existem diversos
erros que esses arquitetos costumam fazer durante seus projetos, e que procuro
ajudar a evitar.

Espero que, uma vez que vocé tenha lido este conteudo e encontrado novas
formas de atuacao em seus projetos, vocé possa se sentir mais confiante de que
esta no caminho certo para alcancar projetos mais sustentaveis, confortaveis e
eficientes.

Aproveite!

Filipe Boni
www.ugreen.com.br
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1. Biofilia

2. Eficiéncia Energética

3. Longevidade e Durabilidade

4. Qualidade do Ar
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6. Conforto Ambiental

7. Ergonomia e Acessibilidade

Maos a Obra!
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Como Tncorporay a Hodfuwrego no Wew Projefs?

Se voceé trabalha com design de interiores, deve ter a consciéncia de que
cada decisao sobre um projeto € responsavel por grandes impactos na

vida das pessoas. Considerando que vivemos 90% de nossas vidas dentro de
espacos internos, essas decisoes tornam-se tao importantes para a salide quanto
a de um médico.

No entanto, muitos desconhecem os fatores que tornam nossos espacos
internos mais saudaveis. Este desconhecimento leva ao erro, mas acima disso, a
projetos que poderiam fornecer muito mais beneficios aos nossos clientes - e
consequentemente mais lucro para nossos escritorios.

Uma das estratégias essenciais que vocé deve levar em conta € o uso da Biofilia.

0 que ¢ o Design Biofilive?

O conceito do design biofilico vem da ideia de que 99% do nosso
desenvolvimento biologico € uma resposta direta das forcas da natureza -
gravidade, luz, ar, plantas, animais — e muito pouco de fontes artificiais como
construcoes ou a tecnologia.

Afinal, o que conhecemos como construcoes sao elementos muito recentes
quando observamos nossa evolucao de uma forma mais ampla. Isso fica bem
claro quando avaliamos a nossa cronologia evolutiva:

CRONOGRAMA RESUMIDO DA
200.000 ANOS YO.000ANOS  6.000ANOS  Z00ANOS
125.000-60.000 ANOS. 12.000 N0 400 ANOS
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Se toda nossa evolucao humana representasse 24 horas, poderiamos dizer
que:



» Nossa biologia conviveu com cidades por apenas 43 minutos.

» Nossa biologia se beneficiou da fartura de alimentos por apenas 3 minutos.

e Nossa biologia conviveu com a eletricidade por apenas 1 minuto e meio.

e Descobrimos as horas por meio de um reldgio de pulso (e ndo pela luz do sol)
por apenas 40 segundos.

Percebe que todo o restante da nossa evolucao aconteceu antes das nossas
primeiras invencoes humanas? Nossa capacidade de respirar, enxergar, perceber
0 espaco, o desenvolvimento das nossas funcoes corporais, todas surgiram do
contato direto com a natureza.

E por este motivo que se torna tdo importante ndo ignorar a natureza, buscando
espacos que busqguem mais sinergia com este bem que convivemos e evoluimos
em conjunto por tanto tempo.

Compreendendo estes beneficios de uma forma cientifica € que surgiu o
conceito do design biofilico.

Os principais aspectos do design de interiores que utiliza a biofilia sao:

1. Abusca por um envolvimento repetido e continuo com a natureza.

2. A concentracao nas adaptacoes humanas ao mundo natural que, ao longo do

tempo evolucionario, melhoraram sua a saude e bem-estar.

O estimulo de ligacbes emocionais com configuracoes e lugares especificos.

Maiores interacoes positivas entre as pessoas e a natureza, que estimulam um

sentido de relacionamento e responsabilidade para as comunidades humanas

e naturais.

5. O estimulo de solucoes arquitetonicas de reforco mutuo, interconectadas e
integradas.

Vo quo Promovey Biofiia om wossoy Projafos?

O projeto que contempla a biofilia nao promove s6 uma melhoria do meio
ambiente onde este esta inserido. Promove também mais produtividade e um
amplo espectro de beneficios fisicos, mentais e comportamentais.

B

Os resultados fisicos incluem melhor condicionamento fisico, menor pressao
arterial, maior conforto e satisfacao, menos sintomas de doencas e melhor saude.
Os beneficios mentais variam de maior satisfacdo e motivacao, menos estresse e
ansiedade, maior facilidade para resolucao de problemas e mais criatividade.



No campo das mudancas comportamentais, a biofilia promove melhores
habilidades de enfrentamento e dominio, maior atencao e concentracao, melhor
interacao social e menos hostilidade e agressividade.

Resumindo, ganhamos tanto fisicamente, quanto psicologicamente e - por que
nao — mais dinheiro para nds e nosso cliente utilizando estas estratégias.

Quaiy s 05 npecos de wn design gue Promove o Biofilin/

Sao diversos os aspectos, mas, como dito por Stephen R. Kellert e Elisabeth
F. Calabrese no livro “The Practice of Biophilic Design”, podemos enumera-los
como:

1. Experiéncias Diretas de Natureza

Aqui estamos falando sobre os elementos primarios como luz, ar, agua, plantas,
animais, clima, paisagens naturais e fogo.

Saber onde o sol esta reforca nossos ritmos bioldgicos, que foram construidos
sabendo disso por muito tempo - bem antes de tirarmos o celular do bolso a
cada 10 minutos para ver que horas sao.

A ventilacdo natural é muito importante para o conforto humano e a
produtividade. A experiéncia da ventilacdo natural em um ambiente pode
ser aprimorada por variacoes no fluxo de ar, temperatura, umidade e pressao
barométrica.

O fluxo da agua acalma nossos sentidos, melhorando nossa sensacao de bem-
estar e por consequéncia nossa produtividade.

Exemplo de expeﬁé%_%dlretas%com a nat‘ureza FQ
a-- 3 e,
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2. Experiéncias Indiretas de Natureza

E sobre imagens da natureza, a utilizacao de materiais naturais, cores naturais,
a simulacao de luz natural, o contato com formas naturais, elementos que
evoguem a natureza ou que denotem a passagem do tempo.

Imagens de natureza sdo dtimas tanto para nossos sentidos intelectuais quanto

emocionais.

Parede verde adjacente ao muro de alvenaria, Paris — Essas fachadas
contrastantes empregam estratégias diretas (plantas) e indiretas
(trabalho de alvenaria e grade que simulam formas organicas) para
obter efeitos biofilicos bem-sucedidos. Fonte: Stephen R. Kellert e
Elisabeth F. Calabrese, The Practice of Biophilic Design.

Materiais naturais
podem ser
especialmente
estimulantes, refletindo
as propriedades
dindmicas da matéria
organica na resposta
adaptativa as

tensoes e desafios da
sobrevivéncia ao longo
do tempo.

A transformacao de
materiais da natureza
freqUentemente
provoca respostas
visuais e tateis
positivas, que poucos
materiais artificiais
podem duplicar.

Formas que evocam
a natureza provocam
a Nossa imaginacao
e estimulam a
criatividade. Eles
Nao precisam ser
excessivamente
complexos.

Formas simples ja
proporcionam um
otimo resultado.
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e aguaemum atrlo centrﬂ sle lar as qualidades de um ambiente externo em um espaco

F. Calabrese, The Practice of Biophilic Design.
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3. Experiéncias de Espaco e Lugar

Aqui precisamos tratar o design de interiores procurando reflgio, a complexidade
organizada, a integracao de pessoas e sentimento de lugar, a utilizacao de
espacos de transicao, a mobilidade e orientacao.

Fornecer vistas amplas, tanto para dentro quanto para fora, nos da uma nocao
mais ampla das “oportunidades e perigos” do espaco e uma maior sensacao de
refUgio e seguranca.

Pessoas que desfrutam de espacos que possuam uma sequéncia definida, assim
como pontos de encontro, obtém um maior sentimento de lugar e integracao
COM as pessoas.

A promocao da mobilidade, com caminhos diversos e a promocao do caminhar
livre promove mais sentimento de seguranca, enquanto a sua auséncia promove
a confusao e a ansiedade.

Coms Lmplosifo, wn Projels Bisfdico!

E necesséario o trabalho em conjunto com o cliente e todos os envolvidos no
processo de decisao de um projeto - incluindo geréncia, financas, recursos
humanos ou outros, caso estejam inclusos No processo decisorio — além dos
usuarios dos espacos, para gue possamos construir um quadro completo de
necessidades e possibilidades arquitetonicas.

Toda esta analise levara ao arquiteto a uma melhor compreensao das
oportunidades espaciais e humanas que existem e obter resultados proximos ao
tripé da sustentabilidade: pessoas, do planeta e do lucro.

E importantissimo para quem procura realizar um design de interiores saudavel
e sustentavel promover uma integracao com a arquitetura e até mesmo o
urbanismo de nossas cidades.

F preciso tirar partido do que nossas cidades fornecem - ou ndo fornecem -
para estabelecermos espacos altamente saudaveis e produtivos.

7
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Come vedusty o codfon dle (g o mew clioife!

Muitos arquitetos consideram que atingir eficiéncia energética € um trabalho
de simulacado para nerds dentro de escritérios ou centros tecnologicos.

Apesar de ser parcialmente verdade — e este autor € uma dessas pessoas
— o resultado da performance em edificacoes pode ser ampliado de forma
consideravel se realizarmos um projeto de interiores eficiente.

Poy que is30 6 impodfasile poav wn Pesigney de Tdevioves!

Sabemos que o consumo de energia € um dos principais contribuintes para
a mudancas climaticas. Os edificios sao responsaveis por uma grande parcela
das emissdes mundiais de gases de efeito estufa, que sao causadas por este
CONSUMO EXCESSIVO.

Um arquiteto ou designer de interiores pode fazer muito para melhorar a
eficiéncia energética de uma edificacao, principalmente quando reduz a
quantidade de energia necessaria para aquecimento, resfriamento, iluminacao,
funcionamento de aparelhos, entre outros.

Oy Fatoves Princippais povn Poticloy Efiviedes Evergicomende

Para um arquiteto ou designer de interiores, saber mitigar o consumo
relacionado ao Aquecimento/Resfriamento e a lluminacao trara grande
beneficio para seu projeto. Por consequéncia, trarao propostas mais fortes para
seus clientes e um diferencial perante a concorréncia, ja que estes espacos
serao mais economicos.

Veremos agora como tratar estes dois elementos em nossos projetos.

Aguecimedo o Resfiamedo

Como a maior parte do frio resultante de uma climatizacao escapa pelas
janelas da edificacao em climas quentes - ou o contrario em climas frios - &
imprescindivel que sejam consideradas janelas de alta qualidade e um bom
isolamento.

Ja discutimos um pouco desta questao do Fator-U em um artigo na UGREEN
(leia aqui), mas é importante compreender que, quanto menor este fator em

13


https://www.ugreen.com.br/como-utilizar-vidros-para-a-eficiencia-energetica/

4

uma edificacao, mais ele ajudara a manter a temperatura que procuramos
dentro de nossos espacos, prevenindo o uso excessivo de energia.

Brises horizontais e verticais, cortinas e persianas também ajudam a manter o
ar quente (ou frio) e o calor do sol do lado de fora, permitindo aos moradores a
controlarem a temperatura da edificacado de forma mais eficiente, abrindo-os ou
fechando-os conforme necessario.

Outra otima maneira de controlar nossos ambientes € por meio de bons
sistemas de automacao, que podem ser ativados caso a temperatura atinja
niveis indesejaveis dentro da edificacao. No entanto, é importante prever
que dependendo do uso, como por exemplo uma edificacdo comercial,
esta automacao precisa ser desligada para nao utilizar energia de forma
desnecessaria quando esta estiver desocupada.

Em climas frios principalmente, tapetes podem ser considerados excelentes
isolantes térmicos. De acordo com estimativas, um tapete pode reter até 10%
do calor de uma sala. Eles irdo prover ainda uma maior sensacao psicologica de
calor, 0 que é &timo para ajudar na economia de energia para aguecimento.

Llminagiio

Quando trabalhamos em simulacoes energéticas, diversas vezes a iluminacao é
considerada o principal fator para o consumo energético. Como um arquiteto
ou designer de interiores pode contribuir para este aspecto?



Para economizar a energia utilizada em iluminacao, muito pode ser feito apenas
com a escola de cores corretas. Cores mais claras refletem mais luz, enquanto
salas com paredes e moveis mais escuros precisam geralmente de mais
iluminacao artificial. A utilizacao de superficies refletoras aumenta a quantidade
de luz em um ambiente (leia mais sobre isso no ltem 6. Conforto Ambiental),
diminuindo também a dependéncia da iluminacao artificial.

No entanto, é importante entender as relacoes de contraste entre cada um dos
elementos, para que o excesso de iluminacao nao prejudique as tarefas diarias.
Considerando o nivel de escuridao de baixo para cima, pisos tendem a ser mais
escuros, paredes e mesas um nivel intermediario e o teto o mais claro. E muito
importante levar isto em conta quando procuramos obter um bom nivel de
iluminacao natural.

A especificacao de ldmpadas e luminarias também fardo toda a diferenca, e aqui
& importante compreender que cada uso necessita de um nivel de iluminacao
especifico (ver item 6).

A automacao novamente ajudara na eficiéncia energética, controlando
remotamente os sistemas de iluminacao e ajudando os moradores e ocupantes
a usar a energia do prédio de maneira mais eficiente e econdmica.
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Come Loy, noss0y esppogoy muiy vesiliodfes!

A mudanca de nossos espacos € um fator intrinseco da arquitetura de
interiores. No entanto, isso nao € justificativa para espacos desorganizados,
improdutivos e que desperdicam recursos.

Nesta terceira parte sobre projetos de interiores sustentaveis, abordamos
a importancia de trabalharmos procurando a longevidade e flexibilidade de
NOSSOS eSPacos.

Poy que 430 6 inpofae)

O descarte de materiais € um dos principais fatores que geram o aumento de
residuos que irdo parar nos aterros sanitarios.

Portanto, investir em um projeto flexivel e em materiais que sejam robustos,
duraveis, substituiveis ou até mesmo faceis de limpar significa que menos
intervencoes serao necessarias; e, conseqlentemente, havera menos
desperdicio.

Outro beneficio de projetos que procuram a longevidade e durabilidade é que
podemos economizar com custos oriundos da manutencao desses materiais ou
a sua limpeza adicional.

Mas...como podemos mitigar estes efeitos?

O objetivo de projetar para a longevidade € buscar espacos duraveis e
atemporais, suprimindo o desejo constante de se “estar na moda” e por isso
necessitar uma mudanca brusca do ambiente em poucos anos.

Sabemos que esta ndo € uma tarefa facil, ja que nos, arquitetos, somos
praticamente programados a procurar as ultimas tendéncias o tempo todo. No
entanto, a melhor maneira de atingir a atemporalidade € escolher qualidade ao
invés de quantidade. O classico dentro da modernidade e a simplicidade sobre
muitos adornos.

Para evitar que materiais sejam descartados com muita frequéncia, arquitetos
de interiores devem considerar a vida Util de qualquer material que planejam
usar, principalmente elementos que sofrem muito desgaste — como pisos, por
exemplo.

7



Aoyt o-s0 o muncloregay

E claro que, ao longo dos anos, familias ou empresas crescem, necessitando de
mudancas e consequentemente alterando estes espacos na procura de atender
suas novas necessidades.

Prevendo este fato, designers de interiores devem considerar a flexibilidade
desses espacos — ou até considerar até que ponto eles podem ser adaptados
para atender as demandas.

O arquiteto ou decorador que sabe como projetar espacos flexiveis tem um
papel crucial para esta longevidade. Quando podemos facilmente substituir
ou adaptar elementos, ndo ha necessidade de demoli-la e renova-la de forma
brusca.

Uma forma de se antever a alguma mudancas é pensarmos naquela familia ou
empresa dentro de um periodo de 10 ou 15 anos. Existe a possibilidade de




novos filhos ocupando aquele espaco? Qual € a expectativa de crescimento
desta empresa?

Simples questdes como estas podem ajudar a delinear estratégias de
flexibilidade com uma maior chance de acerto.

Jendéntioy pavw o Qugeifefocsas dle Ldfovioves

A inovacao trouxe muitas opcoes para um design mais flexivel nos mais
diversos tipos de uso:

e Em residéncias, paredes em drywall que podem ser modificadas para criar
mais espacos quando as criancas crescem e precisam de seus proprios
quartos.

e Em escritdrios, moveis ajustaveis remontaveis possuem maiores chances de
fornecer flexibilidade para ambientes de trabalho, permitindo personalizacéo
e facil substituicao de pecas individuais.

e Hospitais sdo ambientes onde ocorrem muitas mudancas. Prever mobiliarios
médicos flexiveis, assim como solicitar do arquiteto responsavel pelo projeto
arquitetdnico que ele preveja uma arquitetura mais flexivel ajudara a manter
0S espacos altamente Uteis a longo prazo.

Quando escolhemos pisos, podemos optar por pisos ou carpetes modulares.
Alguns modelos tornam possiveis a substituicao de partes individuais,
tornando-os mais faceis de se manter e facilitando a troca, evitando o
desperdicio.

Considerar a manutencao na arquitetura de interiores € outro fator muito
importante para a longevidade dos nossos espacos. Utilizar partes modulares
ajudarao na diminuicao do consumo e na criacao de residuos.

Utilizar materiais que necessitem de menos produtos de limpeza
proporcionarao maiores beneficios ao meio ambiente, principalmente se
acompanhados de um procedimento de limpeza dentro dos padroes de green-
cleaning.

19






Comes melliovmy o saside en wossay edificagdey!

Segundo a Agéncia de Protecao Ambiental dos EUA, a poluicao do ar em
ambientes fechados € uma das cinco maiores ameacas a saide humana.

Ela pode gerar problemas como alergias, dores de cabeca, asma, irritacoes de
garganta, nariz e olhos, até mesmo doencas mais graves como o cancer de
pulmao.

Como passamos a maior parte do tempo dentro de ambientes internos,
compreender e mitigar a poluicao do ar torna-se extremamente importante
para nossas residéncias.

Mas como podemos realizar um projeto sustentavel que promova uma melhor
qualidade do ar?

Primeiramente, precisamos compreender de onde elas surgem.
Ve oude smge o WW o6 wy vifernal

A poluicao do ar em ambientes fechados € o resultado de trés fatores
principais:

e Particulas externas.
e Produtos e materiais com altos niveis de emissoes toxicas.
e Afalta de manutencao.

Vamos entender melhor como funciona cada um deles?
Pl extonay

Se procuramos realizar um projeto sustentavel mantendo uma boa qualidade
do ar em nossos ambientes, € imprescindivel antes de tudo ndo levar
contaminantes para dentro dos ambientes.

Entre os principais contaminantes, estao:

e Apoluicao do ar em regides densamente urbanizadas ou zonas
industriais.

e O fumo, que prejudica tanto os ocupantes como o sistema de ar-
condicionado.

Z1
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e \eiculos, principalmente em areas onde a sua passagem é constante.
e Paratodos esses contaminantes, prever aberturas que minimizem a entrada
de poluentes € uma estratégia que deve ser utilizada.

Para ambientes climatizados, podemos prever primeiramente o
dimensionamento adequado do sistema, para que a taxa do ar se renove para
niveis adequados.

Apos esta verificacdo, uma estratégia eficiente € a instalacao de filtros com um
bom fator de eficiéncia nos equipamentos de ar-condicionado — a certificacao
LEED sugere um fator de eficiéncia MERV de 13. A manutencao constante sera
outro fator importante para prevenir falhas no sistema a longo prazo.

Outra solucao “simples” é manter fumantes longe das entradas da edificacéo,
principalmente dentro. O LEED sugere aqui uma distancia de pelo menos 7,5
metros de todas as entradas funcionais e aberturas da edificacao.

Para quem procura mais estratégias para manter a poluicao longe, uma
otima idéia é utilizar o famoso capacho nas portas de entrada de nossas
residéncias.

Para escritorios, podemos utilizar a mesma condicao, mas o LEED sugere aqui
pelo menos 3 metros de largura em cada entrada funcional, para obtermos uma
retencao mais eficiente de contaminantes.



Prodiifoy o mafeviasy com offoy wivesy do emissdes (ovicay

Maoveis ou equipamentos fabricados com substancias guimicas nocivas
possuem uma chance de liberar toxinas perigosas no ar, os chamados
Compostos Volateis Organicos (VOC's). Por este motivo, a utilizacdo de
materiais que minimizem estes compostos € primordial.

Entre as aplicacoes, € imprescindivel pensarmos na eliminacdo de VOC's em
todo o sistema construtivo da edificacao, como:

e Tintas e revestimentos internos aplicados in loco.

e Adesivos e selantes internos aplicados in loco.

e Pavimentacao interna.

e Madeira composta.

» |solamento térmico e acustico de paredes, piso e teto.

e Mobiliario

E importante compreender que produtos aplicados externamente também
podem exercer uma influéncia negativa de VOC's, principalmente em hospitais
e escolas. Por isso aqui o cuidado deve ser redobrado.

Para melhorar a qualidade do ar, € importante que o ar de uma sala circule
regularmente e permaneca fresco. Ao contrario das crencas comuns, 0s
tapetes podem oferecer um bom sistema de filtragem, caso sejam de boa
qualidade.

Eles tendem melhorar a qualidade do ar, pr: .d"éndo as particulas de poeira do
ar e segurando-as até que sejam aspiradas.% nao exista esta qualidade nos
carpetes, 0 mais recomendado € a utilizacao de pisos com superficies duras,
como azulejos e pisos de madeira.

Nas areas molhadas, como banheiros, recomehd‘@-se revestimentos
antimicrobianos para inibir o crescimento de bactérias. Um exemplo € a
bria, uma superficie de pedra natural que qLTé Nao gera impactos neg
ilidade do ar. '




Comeo efefuay wn codfyole adequade de pofuedes!

Para efetuarmos um controle adequado em nossos ambientes internos, o
ideal € o monitoramento com equipamentos que mecam os niveis de CO2, a
umidade, particulas, ozonio e temperatura.

Inspecoes periddicas

nos filtros e também nos
ambientes, procurando
um controle de umidade
adequado também é
extremamente importante.
Outro fator primordial € a
utilizacdo de produtos de
limpeza que ndo agridam a
saude humana.

._:-"'_Et-_.

Um elemento que pode
contribuir com grande
parte do trabalho da
remocao de poluentes € a utilizacao de plantas adequadas, com o beneficio
adicional de que elas podem proporcionar um toque de cor e vida para a
decoracao de interiores.

Oswego Vadoud Niri, guimico da Universidade Estadual de Nova York,
apresentou uma pesquisa apoiando a eficacia das plantas domésticas na
remocao de VOC's para a American Chemical Society. Tal fendbmeno é chamado
de biofiltracao. Niri testou cinco plantas diferentes em recipientes selados
contendo oito VOCs, e mediu a quantidade em diferentes dias do ano.

Cada planta testada foi capaz de remover grande parte da acetona, que se
mostrou o VOC mais facil de ser eliminado. A bromélia de folhas pontiagudas
apresentou o melhor desempenho e foi capaz de remover grandes niveis de
seis dos oito VOCs.

O resultado € que as plantas podem ser uma solucao mais barata e mais

facil para a reducao da poluicao interna do que a instalacao de sistemas de
ventilacao, dependendo do caso.
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Come coiyibuiry maiy com & meio ambierife!

Quando projetamos espacos internos, nao podemos pensar apenas nas ultimas
tendéncias ou no beneficio de nossos clientes.

E importante compreendermos que nossas intervencées no design de
interiores afeta, de forma direta ou indireta, o meio ambiente. Por isso é
importante reduzirmos ao maximo nossos impactos ambientais, buscando um
equilibrio entre os resultados belos em projeto com nossa contribuicao para o
entorno.

Sim, vocé pode contribuir ainda mais com seus projetos realizando uma
decoracao sustentavel!

Come podemsy fazey 50!

A utilizacdo de materiais organicos (madeira, pedra natural) ou materiais
rapidamente renovaveis (bambu, lindleo, cortica, que se regeneram em um
periodo maximo de 10 anos) sdo escolhas dbvias. No entanto é imprescindivel
irmos mais longe, compreendendo sobre a responsabilidade ambiental na
extracao e manuseio destes elementos.

Um material pode ser sustentdvel em sua composicdo, mas pode ser extraido com
uma mdo de obra quase-escrava....

Um material pode ser sustentdvel, mas vir de lugares muito longinquos, utilizando
muito combustivel...

Um material pode ser sustentdvel, mas foi fabricado junto com componentes toxicos
que podem afetar a saude humana...

Compreende até onde vai o problema?

Por este motivo que surgiram diversas etiquetas, normas e certificacoes que
fornecem informacoes confiaveis sobre a origem dos produtos, ajudando vocé
a identificar aqueles ecologicamente corretos para aplicar em sua decoracao
sustentavel.

O exemplo mais comum ¢ a etiqueta FSC em produtos de madeira, que garante
que a sua extracao e manufatura foi realizada de forma sustentavel.



Outra certificacdo que vem crescendo muito nesse aspecto é o Cradle to
Cradle (C2C), que procura estabelecer “sistemas fechados” no processo de
fabricacdo de um material até o seu descarte.

Isso quer dizer que, se os materiais tradicionais cumprem o processo resumido
de “fabricacdo > uso > aterro sanitario”, agora temos materiais que utilizam o
processo de “fabricacdo > uso > reinsercdo no mercado”, sem necessitar de
grandes intervencoes quimicas ou fisicas para que este produto volte ao seu
uso na sociedade.

No processo do Cradle to Cradle sdo evitados uma série de desperdicios
comuns no processo industrial, e sdo uma forte tendéncia para as novas
geracoes de mobilidrios que veremos em feiras pelo mundo.

Existem ainda certificacoes para edificacoes, como o LEED, que na sua versao
4 trouxe um grande avanco agregando uma série de certificacoes de produtos
que j& impactam positivamente o mercado (EPD's, Greenscreen, Declare da
Living Future Institute, além da FSC e C2C ja citadas acima) e incentivando
empresas a comunicarem mais transparéncia dentro de seus processos.

O LEED dividiu essas declaracoes a nivel ambiental pelos EPD"s, a nivel de
extracao de matérias primas e também da salde desses produtos. Caso vocé
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queira compreender mais este tema no conceito do LEED, possuimos uma série
de artigos falando sobre este tema de uma forma mais ampla (Leia Aqui).

Compreendendo o Cicls de Vo dos Miaforiaiy

O impacto ambiental de materiais e produtos deve ser avaliado ao longo
de todo o seu ciclo de vida - tanto da sua extracao, producao, transporte e
processamento, até a forma como sao descartados apos o uso.

Existem ferramentas e certificacoes que ajudam os projetistas a entender,
comparar e avaliar o impacto ambiental de um produto em fases distintas de
seu ciclo de vida, como a LCA (Life Cycle Assessment, avaliacao do ciclo de
vida).

Estas ferramentas geralmente estao distantes da realidade dos designers de
interiores, e de certa forma a industria precisa evoluir muito para comunicar
transparéncia de forma mais pratica. No entanto, podemos utilizar de conceitos
comuns quando vamos procurar materiais para uma decoracao sustentavel.

O primeiro deles € a relacao com certificacoes existentes, conforme dito acima.
Sim, certificacoes custam mais para a industria e acabara geralmente tornando
o produto mais caro, mas € a Unica prova que temos da conformidade deste
produto com iniciativas sustentaveis.

E importante compreendermos que as certificacbes sao diversas, e aquelas
realizadas por terceiros sao mais valiosas do que certificacoes proprias. Afinal,
nossas mamaes dizendo que somos bonitos nao corresponde exatamente a
realidade.

A reutilizacao de produtos € outra estratégia valiosa para reducao dos impactos
ambientais. Isso vale tanto para produtos dentro do projeto quanto para
produtos que seriam descartados em outra obra.

E agui entramos na importancia da regionalidade dos materiais para a
decoracao sustentavel. Buscar produtos extraidos, fabricados e vendidos em
regides proximas evita o consumo excessivo do transporte de veiculos. Um
produto sustentavel fabricado na China obviamente chegara ao Brasil menos
sustentavel.

E caimos aqui na questao da reciclagem. Se nao podemos reutilizar e
precisamos adquirir produtos novos, podemos dar preferéncia para aqueles que


https://www.ugreen.com.br/materiais-sustentaveis/

sao feitos com produtos reciclados ou que possam tornar-se reciclaveis com
mais facilidade. E precisamos valorizar principalmente os produtos reciclados
apos 0 Uso, ja que eles sdo muito mais dificeis de serem fabricados do que
produtos reciclados com o uso de produtos reciclados dentro do préprio
processo de fabricacao.

Conelusio

Os designers de interiores tém muito poder em suas maos quando falamos
sobre a reducdo de impactos ambientais. Os recursos preciosos do planeta
sao limitados, entao a mentalidade do simples descarte de produtos para uma
substituicao assim que ele sai da moda nao é algo justificavel nos dias de
hoje.

Felizmente, designers que seguem as tendéncias mundiais pela decoracao
sustentavel estdo se tornando cada vez mais conscientes da necessidade do
pensamento sustentavel, e estao interessados nas tendéncias como o reuso, a
reciclagem e o reaproveitamento. Ao invés de descartar objetos “fora de moda’”,
mas ao mesmo tempo muito funcionais, eles criam novas maneiras de trazer a
esses produtos uma nova vida.

Com uma abordagem mais ligada ao conceito do Cradle to Cradle (do berco ao
berco), podemos diminuir drasticamente os impactos ambientais dos nossos
produtos, minimizando ou até eliminando o desperdicio, gerando economia nao
apenas para o nosso cliente, mas uma maior resiliéncia de nossa sociedade.

R
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Como olfev expagoy de maioy conforlo lowmics, aviglivo o fuminico]

O conforto ambiental € a forma que podemos descrever o nivel de satisfacao
de um ser humano dentro de um espaco.

Um espaco que esta em conformidade com o conforto ambiental proporciona
boas condicoes psicologicas, acUsticas, visuais, térmicas, de qualidade do ar e
ergondmicas para a realizacao de uma tarefa humana, seja de lazer, trabalho,
descanso ou estudo.

Mas como podemos fazer isso no design de interiores?

Apresentamos neste artigo estratégias essenciais dentro de 3 desses pilares
essenciais do conforto ambiental: conforto térmico, acustico e luminico.

I = Al £ o . L
'-'_f.'ﬁ-.-r - ; '..1-"! " it

B

Confodfo Jepmico

Qualguer um gue tenha tentado trabalhar quando esta muito quente ou frio
sabe o quanto o conforto térmico afeta a produtividade.

Estudos importantes, como o da imagem abaixo, demonstram que quanto
maior o nivel de desconforto em nossos ambientes, maior € a falta de
produtividade.
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Ja pensou vocé possuir uma empresa pagando 10 funcionarios...mas que na
verdade trabalham apenas 6,57

Pois é. Por desconhecer os maleficios que temperaturas inadequadas podem
infringir aos seus funcionarios € que muitas empresas jogam dinheiro na sarjeta
diariamente.

E € por este motivo que o conforto térmico € tdo importante.

O problema é que a definicao de conforto térmico € de natureza subjetiva.
Existem variacbes como a vestimenta e o proprio metabolismo humano.
Basicamente, cabe a cada pessoa avaliar seu conforto térmico, o que dificulta
uma regulacao padronizada para todos.

Por este motivo as normas atuam com estratégias de minimizacao do estado
de conforto. A principal delas € a ASHRAE 55, que mede o conforto téermico
pelo Voto Médio Previsto (PMV). Ela possui uma escala de -3 (muito frio) até +3
(muito quente). Os objetivos das andlises de conforto € manter o indice maximo
de insatisfacao entre -0,5 (ligeiramente frio) e +0,5 (ligeiramente quente).

Caso as estratégias apresentem falhas, ocorrerdao uma porcentagem de
instatisfacao esperada. O objetivo de qualquer profissional da area € manter um
PPD abaixo de 10%.

Componentes do conforto térmico

Existem 6 parametros de conforto térmico que devem ser levados em
conta.



e Conveccao: ¢ a transferéncia de energia através do fluxo de ar. Em nossos
espacos, sera relacionada a temperatura do ar e a taxa de ventilacao.

e Conducao: ¢ transferéncia de energia atraves do contato direto com as
superficies circundantes. Em nossos espacos, acontece quando obtemos
contato direto com estes elementos, como mesas ou cadeiras.

e Radiacao: ¢ a transferéncia de energia via radiacdo das superficies
circundantes, como o piso, a parede e o teto. Este e certamente o
componente que mais afetara o conforto térmico.

e Umidade relativa: ¢ sobre a eficiéncia de dissipacao de calor. Quando nosso
corpo precisa dissipar ar pela evaporacao, tera mais dificuldades quando a
umidade esta alta.

e Producao de calor metabodlico: cada ocupante terd o seu, o que dificulta
uma solucao Unica para todos.

e Roupas: também sao individuais por ocupante e podem gerar divergéncia
sobre o conforto térmico individual.

Todos esses fatores interagem para regularmos o conforto térmico,
e compreender cada um deles € essencial para um bom design de
arquitetura.

Como wn wquifele de wlevioves pode oy wo confosts ambiodfaf]

Essencialmente, existem 4 maneiras de obter conforto térmico através de um
bom projeto.

1. Utilizar um sistema de HVAC que regule a Temperatura Radiante Média

Este € um grande caminho para alcancar o conforto térmico para a grande
maioria dos ocupantes. Sistemas comuns ndo possuem o componente da
medicao dos ambientes, mas quando utilizamos um sistema em conjunto
com uma medicao, os ambientes podem ser otimizados, tanto energicamente
quanto na satisfacao dos usuarios.

2. Minimize o vazamento da envoltéria

Se houver vazamento da envoltdria do edificio, correntes de ar em
temperaturas ou umidades inadequadas podem adentrar na edificacao,
causando desconforto no ambiente previamente projetado com cargas térmicas
especificas. Como um problema adicional, a eficiéncia do sistema de HVAC sera
comprometida.
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3. Forneca controle aos ocupantes

A obtencao do conforto térmico muitas vezes tera uma relacao direta com o
nivel de controle que vocé da para as pessoas. Quando elas possuem acesso ao
termostato, janelas ou persianas operaveis, elas podem melhorar o seu nivel de
conforto térmico. Estudos mostram que pessoas sentem-se confortaveis sob
condicoes ligeiramente diferentes, e por mais que permitir o controle individual
possa gerar conflitos, este é geralmente o melhor caminho.

4. Mantenha o ambiente térmico e faca as alteracdes necessarias

Uma boa manutencao é fundamental para o bom funcionamento do
equipamento de HVAC. A manutencao tambem pode exigir estar ciente e
reagir a mudancas sazonais. Para regioes que experimentam veroes quentes e
invernos frios (como é tipico de zonas temperadas), o ajuste sazonal do controle
de temperatura do sistema HVAC é vital para manter o conforto térmico.

Codfodfo Quistice

O conforto acustico € um tema de grande importancia quando falamos em
produtividade, principalmente em ambientes como escolas.




Certificacoes, como o LEED, levam o conforto acustico bem a sério para

a melhoria do aprendizado dos alunos e a saude vocal dos professores,
estabelecendo pré-requisitos essenciais para ruidos externos, ruidos de ar-
condicionado e reverberacao. Estabelecer os critérios minimos para cada um
desses itens é essencial para um projeto de interiores que leva em conta uma
alta qualidade de aprendizado.

Ja para outros tipos de edificacoes o controle também deve se fazer presente,
utilizando das mesmas estratégias aplicadas em escolas, mas com o uso
normativas levemente diferenciadas dependendo do caso.

G que 0 mguieo de sifoviorey pode dilfsan wo seu faror]

Entender os fendbmenos basicos pode ajudar bastante na tomada de decisao
em grande parte dos projetos. Em casos em que o desempenho acustico
signifique um grande salto de performance ou qualidade de vida, a ajuda de um
especialista sera primordial.

As estratégias principais que arquitetos de interiores podem trabalhar, em
ordem, sao as seguintes:

1. Reducao dos tempos de reverberacao

O conceito é a diminuicdo “do trafego” do som pelo ambiente, removendo a
sensacao de “igreja” no ambiente. Compreender os valores minimos (geralmente
proximos a 0,6 ou 0,7 na maioria dos casos) e mitiga-lo utilizando de superficies
de absorcao no piso, parede e teto tornara o ambiente mais eficiente.

2. Utilizacao de sistemas de reforco de som e mascaramento

E aplicavel para auditérios ou salas que abriguem mais de 50 pessoas. Obter
niveis de pelo menos 70 dBA, alem de niveis minimos de inteligibilidade da

fala sao importantes e devem ser avaliados com cautela. A utilizacdo do ruido
branco em alguns casos pode ser desejavel, contanto que nao passem de niveis
maximos em dBA.

3. Ruido de fundo de Ar-condicionado
Podemos avaliar os ruidos do sistema e solicitar ao engenheiro mecanico uma

otimizacao, considerando critérios da ASHRAE. Cada uso tera niveis maximos
de ruidos aceitaveis, sendo que escolas nao permitem mais do que 40dBA.
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4. Reducao da transmissao de som entre elementos

Necessitamos encontrar coeficientes minimos de STC (sound transmission
class, ou classe de transmissdo sonora) para diminuirmos o nivel de ruido entre
ambientes externos/internos ou internos/internos.

Muitas vezes o projeto estara edificado e o arquiteto de interiores nao podera
realizar grandes mudancas. No entanto, em mudancas mais substanciais,
como reformas internas ou o uso de paredes moveis, o conhecimento dos
coeficientes minimos é essencial para obtermos um nivel de desempenho
aceitavel para cada ambiente e seu uso especifico.

(onforfo Lumiico

A iluminacao é uma das qualidades mais importantes no conforto ambiental
e criticas em um espaco interno, e a diferenca entre uma iluminacao boa e
ruim pode gerar impactos no conforto, o humor e na felicidade geral em sua
casa.



A exposicao a luz natural afeta o sistema imunologico, bem como os ritmos
circadianos, o ciclo do sono e os hormonios. Estudos relacionaram a falta de
luz solar a depressao, problemas imunologicos, doencas cardiacas, diabetes e
cancer.

Apesar de ja termos falado sobre a iluminacao natural em outros artigos e
saber que designers de interiores muitas vezes possuem poucas alteracoes

que possam ser feitas quando a arquitetura esta definida, € importante
compreender que sim, vocé ainda possui controle em questdoes como um ajuste
no controle da quantidade de iluminacdo natural que entra no ambiente e sua
distribuicao dentro dos espacos.

Uma forma de se distribuir a iluminacao € utilizarmos cores claras em nossos
ambientes. Ja para mitigar a intensidade do calor em certos espacos, podemos
utilizar persianas adequadas, com a possibilidade de sistemas de automacao
inclusas, caso necessario.

Ja a compreensao sobre a iluminacao artificial é crucial para qualquer projeto
de interiores. A compreensao sobre estes conceitos pode propulsionar 0s
resultados do seu design de forma drastica. Tornar tudo mais eficiente e
sustentavel, muito além de uma troca de lampadas LED.

0 quo wm wugeifefo de ifevioves pode fagen]

Proporcionar Controle de lluminacao

Um dos conceitos fundamentais para espacos de trabalho mais eficientes

e sustentaveis € proporcionar aos ocupantes controle ao seu sistema de
iluminacao. Nao sao todos os espacos onde isto € crucial, por isto foque nos
espacos regularmente ocupados e ndo esqueca de tornar estes controles
acessiveis para todos.

F interessante que ele possua 3 niveis (on, off e meio nivel), que que as pessoas
possam controlar intensidade luminosa quando a iluminacao natural estiver
mais ou menos atuante.

Proporcionar Qualidade Luminosa
Apos implementar estratégias de controle, podemos buscar a qualidade

luminosa. Existem diversos requisitos aqui, desde a intensidade luminosa
necessaria para cada tipo de abordagem (como 500 lux em escritérios, 750
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lux para supermercados, entre outros), além do uso de lampadas com o CRI
(indice de refletancia de cor) acima de 80, que torna a iluminacao mais natural.
Podemos ainda pensar sobre a vida Util das lampadas, e procurar especificacoes
que atendam acima de 2.400 horas ajudara na economia a longo prazo de todo
o0 ambiente.

Conforme comentamos sobre cores claras para a iluminacao natural, na
iluminacao artificial isso também beneficiard o ambiente. E importante
obtermos indices superiores a 85% de refletdncia para o teto, 60% para as
paredes e 25% para 0s pisos.

No entanto, é imprescindivel calcularmos estes fatores por simulacoes. O
DiaLUX é um dos softwares mais indicados neste quesito, e uma boa anélise
pode resultar em grandes economias em um sistema de iluminacao e maior
conforto ambiental em seus projetos.
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Compreender sobre os beneficios do conforto ambiental ndo é algo apenas
associado a arquitetos ou consultores.

Arquitetos que atuam com o design de interiores ou mesmo decoradores
precisam conhecer estes aspectos que tornam projetos mais sustentaveis,
obtendo clareza e criando uma metodologia clara em suas analises.
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(oms (o, nogsoy esppapoy maiy equifafivos!

A Ergonomia € um ramo da ciéncia que busca compreender as habilidades e
limitacoes humanas, para depois aplica-las na melhoria da interacao das pessoas
com produtos, sistemas e ambientes.

A maioria das pessoas que escuta falar sobre ergonomia considera que € algo
a ver com assentos de cadeiras ou a altura de sua mesa de trabalho, mas existe
muito mais por tras!

Poy que w ergonomiay ¢ imposfaife!

A ergonomia aplica-se ao design de qualguer coisa que envolva pessoas:
espacos de trabalho, esportes e lazer, salide e seguranca.

Considerando a maior mobilidade de trabalho conquistada nos uUltimos anos
e espacos cada vez mais dinamicos, a ergonomia torna-se uma ferramenta
imprescindivel na arquitetura de interiores.

A intencao é criar espacos de trabalho seguros, confortaveis e produtivos,
integrando habilidades e limitacoes humanas no design de um espaco

de trabalho, incluindo o tamanho do corpo, forca, habilidade, velocidade,
habilidades sensoriais (visdo, audicdo) e até atitudes.

Nao é segredo que lesdes relacionadas a ergonomia podem afetar funcionarios
em todos os setores, independentemente do ambiente de trabalho.

Inclusive, essa é a forma de lesao que mais prevalece, representando 1/3 de
todos os casos de ferimentos e doencas de trabalhadores. A dor lombar é o
problema mais frequente no mundo todo, afetando funcionarios em todos o0s
setores da economia.

Como resultado, € fundamental que as empresas invistam em medidas
adequadas que protejam seus ativos mais valiosos: seus funcionarios. Varias
comecam a compreender que nao é apenas algo certo a se fazer, mas € algo
bom também para os negdcios: funcionarios saudaveis possuem uma forca
de trabalho mais produtiva, tornam o ambiente de trabalho mais colaborativo,
além de reduzir custos por faltas.



Suefomay do Fallfo d Evgonomia

Os sintomas principais incluem:

e Dor nos dedos, maos, antebracos,
pescoco, lombar ou ombros.

e Fraqueza geral nas maos e / ou
antebracos.

e Formigamento, dorméncia ou
perda de sensibilidade nas maos ou
nos bracos.

e Dificuldade em abrir e fechar as
maos ou maior dificuldade de
manipulacao dos objetos.

Caso vocé, um colega ou cliente
possua algum destes sintomas,
verifigue estes espacos e os reajuste.
Crie estratégias para reduzir a
quantidade de tempo da atividade
agravante.

Se esses problemas continuarem
ou piorarem, € importante entrar
em contato um médico para uma
avaliacao.
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Para alcancar as melhores praticas no design de interiores, arquitetos e
decoradores podem utilizar técnicas de varias disciplinas:

Antropometria: tamanhos corporais, formas, populacdes e variacoes.
Biomecanica: musculos, alavancas, forcas e forca.

Fisica ambiental: ruido, luz, calor, frio, radiacao, sistemas corporais de vibracao:
audicao, visao e sensacoes.

Psicologia aplicada: habilidade, aprendizado, erros e diferencas.

Psicologia social: grupos, comunicacao, aprendizagem e comportamentos.

4
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Esthalégins pa wn Designe Ergordmics

Para obtermos um design ergondmico em nosso espacos de trabalho,

precisamos nos atentar aos seguintes aspectos (extraido da certificacdo
WELL):

Ergonomia Visual

Todas as telas de computador, incluindo laptops, devem ser ajustaveis em altura
e distancia do usuario.

Flexibilidade na altura da mesa

Pelo menos 30% das estacoes de trabalho devem possuir a capacidade
de alternar entre as posicoes “sentado e em pé” por meio das seguintes
combinacoes:

e Mesas de apoio de altura ajustavel.

e Suportes de ajuste para a altura de mesas.

e Pares de mesas de alturas fixas, de pé e sentadas — nao precisando ser
localizadas adjacentes.

Flexibilidade do Assento



O mobiliario dos ocupantes deve ser ajustavel das seguintes formas:

e Procurar mobiliarios cuja a capacidade de ajuste de altura da cadeira de
estacao de trabalho estejam em conformidade com a HFES 100 ou a BIFMA
G1.

e Procurar mobiliarios cujo ajuste de profundidade do assento da estacao de
trabalho também estejam compativeis com as diretrizes acima.

Suporte Permanente

As estacoes de trabalho em que os ocupantes sao obrigados a permanecer por

longos periodos de tempo devem incluir os seguintes servicos:

e Pelo menos 10 cm de espaco na base da estacao de trabalho para permitir
uma reducao das necessidades de alcance para os ocupantes.

e Um descanso para os pés para permitir que os ocupantes alternem os pés
guando estdo em repouso.

e Esteiras ou almofadas anti-fadiga.

Eugonomia, o Qeessibil.dade

A Ergonomia possui uma conexao muito forte com a Acessibilidade. O motivo é
simples: em diversos paises do mundo o nimero de pessoas idosas comecam a
ocupar uma grande parte da populacao.

Com isso, 0s equipamentos, servicos e sistemas também precisam ser
projetados para acomodar as crescentes necessidades do envelhecimento
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populacional: transportes publicos, instalacoes prediais e espacos de
convivéncia.

A NBRY050 ja apresenta estratégias essenciais ligadas a acessibilidade e que
nao podem ser ignoradas em projetos arquitetonicos, mas o que percebemos €
que arquitetos de interiores muitas vezes pecam nestes aspectos.

Nao podemos pensar em ergonomia apenas sobre espacos de trabalho.
Precisamos também de aplicacdes praticas no design residencial. O design de
interiores, quando possui um conceito ergondmico e acessivel, produz espacos
mais faceis de se viver e que proporcionam mais alegria.

Molly Story, Ronald Mace e James Mueller publicaram um artigo em 1998
que se tornou bastante famoso, chamado “O Arquivo Universal de Design:
Projetando para Pessoas de Todas as Idades e Habilidades”, em que descrevem
0s sete principios fundamentais do que veio a ser conhecido como “Design
Inclusivo”.

Os conceitos fundamentais sao imprescindiveis para todos os arquitetos ou
designers de interiores:

Principio 1: Design Igualitario

O design da edificacao deve propor a utilizacao igualitario por todos.
ldealmente, os meios pelos quais as pessoas usam uma edificacdo devem

ser os mesmos, sem segmentacao. Equivalentes em termos de privacidade,
seguranca e conveniéncia. A edificacao nunca deve empregar meios que isolem
ou estigmatizem qualquer grupo de usuarios, ou privilegiem um grupo em
detrimento de outro.

Principio 2: Flexibilidade no Uso

O projeto deve permitir que as pessoas utilize o design em mais de uma
maneira.

Um exemplo € uma bancada que permite o uso tanto sentado quanto de pé.
Outro ¢ a facilidade de uso tanto por pessoas destras quanto canhotas.

O projeto deve possuir uma flexibilidade incorporada, para que seja utilizavel
mesmo gue de maneira nao convencional ou imprevista.



Principio 3: Design Simples e Intuitivo

A edificacdo deve facilitar a compreensao da finalidade de cada recurso de
design e como utiliza-lo. Um exemplo sao torneiras de lavatérios, que devem
ter seu método de operacao facilitado.

Seus meios de uso devem ser intuitivamente ébvios para que funcionem como
previsto e, portanto, possam ser usados espontaneamente.

Principio 4: Informacao Perceptivel

A edificacao deve fornecer todas as informacoes essenciais em uma variedade
de modos (escrito, simbdlico, tatil, verbal), garantindo uma comunicacao eficaz
com todos os usuarios, independentemente de suas habilidades sensoriais.

As informacoes fornecidas devem ser apresentadas com contraste suficiente
as condicoes do entorno, de modo que sejam distinguiveis de seu contexto e
decifraveis em todos os seus varios modos de apresentacao.

Principio 5: Tolerancia ao erro
O ideal é que o projeto do edificacao elimine, isole ou proteja quaisquer

recursos de projeto que possam ser perigosos ou inconvenientes para qualquer
usuario.
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Quando condicoes potencialmente perigosas sao inevitaveis, 0s usuarios
devem receber avisos a medida que se aproximam do elemento. Um exemplo
sao avisos de proximidade perto do topo das escadas. O design da edificacao
também deve antecipar acoes acidentais ou nao intencionais de qualquer
usuario. Minimizar o inconveniente e / ou proteger o usuario de danos.

Principio 6: Baixo Esforco Fisico

O projeto da edificacao deve empregar recursos de design que exijam pouca
ou nenhuma forca fisica para usa-los. Um exemplo exemplo € a substituicao
de uma macaneta tradicional por uma alavanca que nao exija a capacidade de
agarrar e girar o pulso.

Se for necessario um baixo nivel de forca, qualquer usuario deve ser capaz de
ativar o recurso sem assumir uma posicao corporal desajeitada ou perigosa.
Um exemplo é fornecer uma superficie de deslocamento suave com inclinacao
minima ao longo do trajeto de percurso que leva a entrada.

Principio 7: Tamanho e Espaco de Aproximacao e Uso

As caracteristicas do projeto de uma edificacao devem fornecer uma
quantidade adequada de espaco que seja adequadamente disposta para
permitir que qualquer pessoa as use. Um exemplo € fornecer espaco para
0s joelhos sob um lavatorio para permitir o uso por alguém na posicao
sentada.

Alem disso, o espaco precisa ser organizado para fornecer um caminho claro de
viagem e de recursos importantes para todos 0s usuarios.

Conelusio

E importante compreender que, a medida que as tecnologias mudam, é
necessario garantir que as ferramentas que acessamos para o trabalho, o
descanso e o entretenimento sejam projetadas para os novos requisitos do
nosso corpo. Nao é dificil ver como os espacos de vida que se esforcam
para incorporar essas qualidades nao serao apenas mais faceis de usar, mas
provavelmente aumentariam a produtividade domeéstica.

E importante que todos os arquitetos e designers de interiores se atentem
a essas estratégias para promover espacos mais produtivos, felizes, e
principalmente, igualitarios.
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Masy o Obal

Sei que nao € uma tarefa facil trabalhar em projetos mais eficientes,
confortaveis e sustentaveis. Se vocé possui um escritorio, trabalha em uma
empresa ou mesmo sozinho, sabe como pode ser uma tarefa dificil.

Lembre-se que trabalhar em projetos de maior performance nao € uma tarefa
que é feita da noite para o dia.

Quer saber o maior segredo de todas as estratégias apresentadas por este guia?
A consisténcia. E ela que separa arquitetos que trabalham no passado daqueles
que criarao o nosso futuro.

O importante € saber que pude |he dar conceitos relevantes, para que vocé
comece com mais ferramentas e passe por menos dificuldades que passei
para construir meu negocio. Desta forma, economizamos também recursos e
energia, um dos principios da sustentabilidade. :)

Qualquer duvida, comentario, reclamacao, enfim, qualguer coisa, basta entrar
em contato comigo e minha equipe atraveés do e-mail contato@ugreen.com.br,
que teremos o maior prazer em responder!

Por fim, caso queira conhecer mais do trabalho da Equipe UGREEN, vocé pode
visitar nossos sites e canais em:

SITE:
www.ugreen.com.br

INSTAGRAM:
Www.instagram.com/ugreen_escola

YOUTUBE:
www.youtube.com

PAGINA NO FACEBOOK:
www.facebook.com/ugreen_educacao



http://www.ugreen.com.br
https://www.instagram.com/ugreen_escola
https://www.youtube.com/channel/UCP9zziS-u29-MkghIFBU0ag
https://www.facebook.com/ugreen_educacao

www.gsd.harvard.edu/resources/ergonomics
old.askergoworks.com/news/102/7-Principles-of-Ergonomic-Interior-Design.
aspx

arch100and110.blogspot.com.br/2012/11/ergonomic.html
www.specix.com/2017//05/ergonomics-in-interior-design-can-you-have-
comfort-and-beauty

idea.ap.buffalo.edu/udny/Section3.htm
standard.wellcertified.com/comfort/ergonomics-visual-and-physical
www.linkedin.com/pulse/importance-interior-acoustics-architect-designer-
praveen-mishra
blog.uponor.hk/radiant-cooling-blog/4-ways-to-achieve-thermal-comfort-
through-good-design-construction-and-maintenance
www.ashrae.org/technical-resources/bookstore/standard-55-thermal-
environmental-conditions-for-human-occupancy
inhabitat.com/green-building-101-environmentally-friendly-lighting/
www.ashrae.org/technical-resources/bookstore/standard-20-1
inhabitat.com/green-building-101-environmentally-friendly-lighting/
medium.com/@ECONYL/5-principles-of-sustainable-interior-design-
b390503a5176

www.biophilicdesign.net/
www.mountlighting.co.uk/cibse-recomended-lighting-levels/
www.fox-architects.com/insights/interior-design-trend-flexible-

workspaces/

www.youtube.com/watch?v=HdOibycDIA4
www.usgbc.org/node/2614637?return=/credits/existing-buildings/v4/indoor-
environmental-quality
www.usgbc.org/node/26126337return=/credits/existing-buildings/v4/indoor-
environmental-quality
2030studio.com/escolha-de-materiais-para-sustentabilidade/
www.usgbc.org/credits/new-construction/v4/material-%26-resources
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